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RG / Art. 274.1.5.3
Hohe: 1.45 mtr.
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Tempo: 375 m/Min.
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Bahnlédnge: 330 mtr.
Erlaubte Zeit: 53 sek.
Hochstzeit: 106 sek.
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Hindernisse: 1-8
Spriinge: 10

2. Phase liber:

9-14

Bahnlédnge: 360 mtr.
Erlaubte Zeit: 58 sek.
Hochstzeit: 116 sek.

Team course design:
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